Kontakt:

Gemeinde Lahntal

Oberdorfer Stral3e 1 - 35094 Lahntal
Telefon 06420 8230-0

Telefax 06420 8230-30

lhre Ansprechpartnerinnen:

Ortrud Lauer, Karin Maiwald
Telefon 06420 8230-27 / 06420 8230-52
ortrud.lauer@lahntal.de
karin.maiwald@lahntal.de

Gemeinde Colbe
Kasseler StraBe 88 - 35091 Colbe
Telefon 06421 9850-0

Telefax 06421 9850-28

lhre Ansprechpartnerin:
Ingeborg Weitzel

Telefon 06421 9850-11
weitzel@coelbe.de

Stadt Wetter/Hessen
Marktplatz 1 - 35083 Wetter/Hessen
Telefon 06423 82-0

Telefax 06423 82-21

lhre Ansprechpartnerin:

Andrea Stark

Telefon 06423 82-37
andrea.stark@wetter-hessen.de




Weitere wichtige Informationen zur

Senioren Aktiv Woche:

Anmeldungen:

Zur besseren Planung ist lhre Anmeldung zu den Ver-
anstaltungen notwendig und wird ab sofort in Ihrer
Gemeinde entgegen genommen. Anmeldeschluss ist der
08.09.2017.

Kosten:
Die angegebenen Kosten verstehen sich pro Person.
Die Getranke sind in der Regel nicht inbegriffen.

Fahrdienst (auBBer Célbe):

Sie wirden gerne an einer Veranstaltung teilnehmen,
haben aber keine Mdglichkeit hinzukommen? Sprechen Sie
uns an, wir bemihen uns um eine Fahrgemeinschaft.

QO Ich bendtige einen Fahrdienst
Q Ich kann Personen mitnehmen

Name, Vorname
Stral3e, Ort
Telefon

Anderungen vorbehalten! Es kann immer mal etwas dazwi-
schen kommen. Daher miissen wir uns vorbehalten, einzelne
Veranstaltungen umzuverlegen oder gar abzusagen.

Liebe Seniorinnen und Senioren,

ach wie schnell ist ein Jahr vorbei! Das neue Programm der Senioren
Aktiv Woche liegt druckfrisch vor Ihnen:

Die Nordkreiskommunen Coélbe, Lahntal und Wetter haben auch
in diesem Jahr wieder ein abwechslungsreiches Programm fiir alle
Altersgruppen zusammen gestellt. Und wir meinen wirklich fir Alle.
Denn wer legt denn eigentlich fest, ab wann man Senior ist?! Das Pro-
gramm ist furr die Blirgerinnen und Burger der teilnehmenden Kommu-
nen gedacht. Wir freuen uns auf Sie!

Hier ein kurzer Uberblick (iber die gesamte Woche:

» Wo wird das Radio gemacht? Beim Hessischen Rundfunk gibt es Vieles
zu entdecken. Zum Auftakt der Senioren Aktiv Woche starten wir mit
einer Tagesfahrt nach Frankfurt und erkunden die Aufnahmestudios
des Hessischen Rundfunks. Dort werden wir uns auch beim Mittag-
essen starken, bevor es bei einer Rundfahrt auf dem Main ,,Schiff Ahoi”
heif3t.

- Dienstag wandern wir auf den Spuren Otto-Ubbelohdes, dem beriihm-
ten lllustrator der Grimmschen Marchen. Zur Starkung gibt's unterwegs
einige kulinarische Kostlichkeiten. Ein Lahntaler Marchen darf nattirlich
an diesem marchenhaften Tag auch nicht fehlen.

« Am Mittwoch erhalten Sie Einblicke in die Bliitenkiiche im Blu-
tenhotel Village. Natlrlich dirfen Sie auch kosten, wie gut das
schmeckt. Nach einem gemeinsamen Mittagessen im Bliitenhotel
kénnen Sie ein ungewodhnliches Fortbewegungsmittel ausprobie-
ren. Wollten Sie schon immer einmal auf einen Segway steigen, dann

haben Sie an diesem Tag die Gelegenheit dazu. Die Marburg Flitzer
bauen einen Parcours auf und bieten auch gefiihrte Touren durchs
Lahntal an. Man kann sich selbstverstandlich auch nur bei Kaffee und
Kuchen starken und den Anderen das Fahren Uberlassen oder zusehen.

« Am Donnerstag wird ein ganz besonderes Projekt vorgestellt. In Colbe
entsteht ein Miteinander-Projekt des Elisabeth-Vereins. Sie kdnnen sich
informieren und auch das Gelande besuchen. Am Nachmittag gibt es
im beliebten Bistro ,Culina” eine interessante Lesung zur Geschichte
Marburgs in Hessen.

- Freitag heif3t es wieder Musik im Zug. Diesmal geht die Fahrt mit der
Kurhessenbahn nach Erndtebriick. Dort gibt es wieder ein schones
Programm, aufgeteilt in zwei Gruppen. Entweder Sie erkunden das Hei-
matmuseum in Erndtebriick oder erfreuen sich an diversen Oldtimern.
Nach einem gemiitlichen Mittagessen endet die ereignisreiche Woche
mit einem Bummel in Erndtebriick, einer Wandertour in der Wittgen-
steiner Natur oder einem Besuch des Alten Friedhofs mit seinem Rosen-
garten. Die Kurhessenbahn bringt alle wieder entspannt nach Hause.

Die Gemeinden Lahntal, Wetter und Colbe freuen sich auch in diesem
Jahr auf zahlreiche Teilnehmer/-innen aus allen Kommunen.

Herzlichst
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Abfahrt Bus:

7:45 Uhr Wetter, Stadthalle

8:00 Uhr Sterzhausen, Bushaltestelle
Untere BahnhofstraRe/B62

8:15 Uhr Colbe, Sporthalle RosenstraBe
max. 46 Teilnehmer, Kosten: 35 €

10:00 Uhr: Interessante Besichtigungstour
beim Hessischen Rundfunk

(Dauer ca. 90 Minuten, inkl.)

Lernen Sie bei einer Fiihrung ein Radio- und
Fernsehstudio, den Sendesaal oder die Werk-
statten kennen und erfahren Sie Interessantes
zur Geschichte.

12:00 Uhr: Mittagessen im Casino des
Hessischen Rundfunks (inkl.)

14:00 Uhr: 50-minitige Main-Schifffahrt.

Die Fahrt flihrt Sie vorbei an den schon
gestalteten Mainufern mit einem Abstecher in
den Frankfurter Osthafen, danach Zeit zur
freien Verfligung.

17:00 Uhr: Riickfahrt

18. September 2017
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10:00 Uhr: Treffpunkt Otto-Ubbelode-
Haus, Gof3felden

(Parkmoglichkeit: Lahnfelshalle,
Otto-Ubbelohde-Weg 21a, Gof3felden)

Entdecken Sie die Schonheiten des
Otto-Ubbelohde-Hauses und -Pfades

mit Wilfried Lies

max. 30 Teilnehmer, Kosten: 19 €

(inkl. kulinarische Kostlichkeiten unterwegs
und Mittagessen mit Marchen-Lesung)

Zu Beginn und wahrend der Flihrung werden
Sie mit kulinarischen Kostlichkeiten von
Carola Lauer verwohnt.

Das Mittagessen findet nach dem
Motto ,Tischlein deck Dich! im DGH
LAltes Backhaus” in Sarnau statt.

Im Anschluss an das Mittagessen liest

Ihnen die in GoB3felden lebende Kiinstlerin
Antje Michael das aus ihrer Feder stammende
Lahntaler Marchen,Die schlauen Ganse” vor.

Ende ca. 16:00 Uhr

19. September 2017

11:00 Uhr: Einblick in die Blitenklche” mit
kleiner Kostprobe anschlieBend Mittagessen
in Buffetform ,Blltenhotel Village, Hauptstral3e
384, Sarnau, max. 60 Teilnehmer, Kosten: 13 €
(inkl. Kostprobe)

15:00 Uhr: Flott unterwegs mit den Marburg
Flitzern, Lahnfelshalle Gof3felden,
Otto-Ubbelohde-Weg 21a

Wir starten mit Kaffee, Kuchen und Informationen
rund um die Geschichte des ,Segway”.
AnschlieBend Mini-Schnupperkurs auf dem
kleinen Segway-Parcours an der Lahnfelshalle
max. 50 Teilnehmer, Kosten: 6 €

Gefiihrte Segway-Touren (Einfiihrung ca.
15 Minuten, Tour ca. 30 Minuten)
1.Tour: 16:30- 17:15 Uhr

2.Tour: 17:15 - 18:00 Uhr

3.Tour: 18:00 - 18:45 Uhr (nur bei Bedarf)

max. 8 Teilnehmer/Tour, Kosten: 20 €

Voraussetzungen: Fiihrerschein, Gewicht zwischen 45 und
118 kg, die Fahrttichtigkeit darf nicht durch Medikamenten-
einnahme beeintrachtigt sein

20. September 2017




Ein besonderes Projekt stellt sich vor

WABL-Projekt in Colbe

>

10:00 Uhr Vortrag und Vorstellung des
Miteinander-Konzeptes des Elisabeth-Vereins
zum Thema ,,WABL - Wohnen, Arbeiten,
Beschiftigen, Leben” in Colbe, Lahnstral3e 4,
mit anschlieBender Flihrung Uber das Gelande
und durch die Radumlichkeiten der vorgesehenen
Einrichtung (u.a. auch bedarfsgerechte
Wohnungen fiir Alt und Jung).

13:00 Uhr Mittagessen

im Hotel ,Company”, Colbe, Lahnstral3e 6
2 Gerichte zur Auswahl (siehe Anmeldung),
max. 40 Personen, Selbstzahler

15:00 Uhr Kaffeetrinken im Bistro ,Culina”
der Hausgemeinschaften St. Jakob, Colbe,
Am Schubstein 4 mit einer Lesung

»Zur Geschichte Marburgs in Hessen”

mit Erhart Dettmering

max. 30 Personen, Selbstzahler

21. September 2017

~Musik im Zug”

Musikalisch unterwegs nach Erndtebriick mit der
Kurhessenbahn

>

8:58 Uhr
9:24 Uhr
9:29 Uhr
9:34 Uhr
9:37 Uhr
9:40 Uhr
9:44 Uhr
11:05 Uhr

Wetter Bahnhof

Marburg Hauptbahnhof
Colbe Bahnhof
Lahntal-Sarnau (Bedarfshalt)
Lahntal-GoRfelden Bhf.
Lahntal-Sterzhausen Bhf.
Lahntal-Caldern (Bedarfshalt)
Ankunft in Erndtebriick

Frihstick im Zug mit musikalischer Umrahmung
- gute Laune garantiert!
max. 80 Teilnehmer, Kosten: 35 €

11:15 Uhr
Gruppe 1: Heimatmuseum (inkl., nicht barrierefrei)
Gruppe 2: Oldtimer-Museum (inkl., barrierefrei)

13:00 Uhr Mittagsbiiffet
Restaurant Edermuhle (inkl.),
Nachmittag zur freien Verfligung

16:45 Uhr Rickfahrt
(Ankunft ab ca. 19:00 Uhr)

22, September 2017

Anmeldung Senioren Aktiv Woche
18.09. - 22.09.2017

Bitte abtrennen, gewiinschte Veranstaltung/-en
ankreuzen und in lhrer Gemeinde abgeben.

Bitte beachten:
Der Anmeldeschluss fir die Senioren Aktiv Woche
ist der 08.09.2017.

Montag

Frankfurt HR-Tour und Main-Schifffahrt 35,00 €
(inkl. Mittagessen)

Dienstag

____ gefiihrte Gourmet-Wanderung 19,00 €

Mittwoch

BlUtenkliche und Segway-Tour

____ Blutenkiiche und Mittagsbiiffet 13,00 €
Kaffee und Kuchen Lahnfelshalle 6,00 €
(inkl. Schnupperkurs Segway)

____ SegwayTour 1:16:30 - 17:15 Uhr 20,00 €

____ Segway Tour 2:17:15 - 18:00 Uhr 20,00 €

____ Segway Tour 3:18:00 - 18:45 Uhr 20,00 €

Donnerstag

____ WABL-Projekt, Colbe, LahnstraBe 4 kostenfrei

Mittagessen Hotel ,Company*, 35091 Colbe, Lahnstralle 6

SpieSbraten mit Speck und Zwiebeln

Freitag

gefiillt, KI6Be, Apfelrotkohl 14,00 €
Gemlise-Ragout auf Bandnudeln 12,50 €
Kaffeetrinken Bistro,,Culina” Célbe

__ Erndtebriick, Frihstiick & Musikim Zug 35,00 €
Gruppe 1: Heimatmuseum oder inklusiv
Gruppe 2: Oldtimermuseum inklusiv

Mittagessen im Restaurant Edermiihle inklusiv



